
 

CIRCULAR NÚM:11/2023         FEDERACIÓ CATALANA DE KARATE i D. A. 

 

ASSUMPTE: CAMPIONAT DE CATALUNYA DE KATAS KYUS I ABSOLUT. 

CADET, JUNIOR I SÈNIOR, KYOKUSHIN-KAI 

 

 

LLOC:  

PABELLÓ D’ESPORTS DE LLIÇÀ D’AMUNT  
C/ Jaume I, 30,  

    

DIA:  

Dissabte 27 de Maig de 2023 
 

Hora: 

Entrada de competidors: 08:30 h.  Inici a les 09:00 h. 
 

CATEGORIES:  

Cadet, Júnior i Sènior 
. 

PARTICIPACIÓ: 

Individual: màxim 3 competidors per categoria. 
 
Equips: Màxim un por club masculí i y femení 
 
 
L’organització del campionat, podrà modificar, agrupar o suprimir les categories en 
base a les inscripcions realitzades. 
 
Individual Kyus 
  
14-15 anys  cadet masculí   fins cinturó  5-4 Kyu (verd)    
14-15 anys  cadet femení   fins cinturó  5-4 Kyu (verd)   
16-17 anys  júnior masculí   fins cinturó  3-2 Kyu (blau)  
16-17 anys  júnior femení   fins cinturó  3-2 Kyu (blau)    
18 anys sènior masculí   fins cinturó  1 Kyu (marró) 
18 anys sènior femení     fins cinturó  1 Kyu (marró) 
 
Individual Absolut 
   
14-15 anys  cadet masculí   grau mínim 3r kyu (blau)    
14-15 anys   cadet femení   grau mínim 3r kyu (blau)   
16-17 anys   júnior masculí   grau mínim 1r kyu (marró)  
16-17 anys   júnior femení   grau mínim 1r kyu (marró)    
+18 anys sènior masculí  grau mínim cinturó Negre 
+ 18 anys sènior femení    grau mínim cinturó Negre 
 
Equips  
Composició d’equips 
 
14-17 anys masculí i femení  grau mínim 3r kyu (blau) 
+18 anys masculí i femení  grau mínim marró 



 
 

Últim dia de inscripció: 

Dilluns 15 de maig de 2023 a les 09:00 h. 
 

Sorteig: 

Dijous 18 de maig de 20213 a les 11:00 h. en la secretaria de la FCK i DA. 
    
Un cop finalitzat el sorteig, es comunicarà l’horari d’entrada de les diferents 
categories. 
 

 
- Les inscripcions es realitzaran mitjançant l’aplicació de les llicències 

federatives. Per tal d’evitar possibles anul·lacions de competidors, cal 
actualitzar els graus abans de fer les inscripcions. 
 

 

QÜOTES DE PARTICIPACIÓ  I INSCRIPCIÓ. 

(El pagament es farà en el moment de l’ inscripció) 
 
6 € per inscripció individual.   
6 €  per Coach inscrits  (màxim 3 coachs per club) 
 
 

SISTEMA DE COMPETICIÓ: 

Eliminatòria directa amb repesca  EN KATA (només repesca en categoria absoluta) 
Sistema de bandera (vermell-blau) 
(cal portar cinturó vermell i blau) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

KATAS A REALITZAR PER CATEGORIES. 

 

Els participants a la categoria cadet realitzaran Katas Bàsics o Superiors I 

des de la primera ronda El Kata de la primera ronda no es podrà tornar a 
repetir a les rondes posteriors, podran repetir kata, però mai el realitzat a la 
ronda anterior. A les trobades per a medalles, podran realitzar Katas bàsics, 

superiors I i superiors II. 
 

Els participants de la resta de Categories, a partir de Júnior, realitzaran 
Katas bàsics o superiors I i II a primera ronda. El kata de la primera ronda 
no es podrà tornar a repetir. A les rondes posteriors podran realitzar Katas 

bàsics o superiors de la Llista Oficial. En aquestes rondes podran repetir 
kata, però mai el realitzat a la ronda anterior. A les trobades per a 

medalles, hauran de realitzar Katas superiors I o II.  
 
EQUIPS 14-17 ANYS: Hauran de realitzar katas basics, superiors I o II a totes les 
rondes. Podran repetir kata, però mai el realitzat a la ronda anterior. 
 
EQUIPS 18 ANYS: 
Hauran de realitzar katas basics, superiors I o II a totes les rondes. Podran repetir 
kata, però mai el realitzat a la ronda anterior. 
 
 

KATAS BÁSICS KATAS SUPERIORS I KATAS SUPERIORS II 
TAIKYOKU SONO ICHI GEKISAI-DAI SEIENCHIN 

TAIKYOKU SONO NI SAIFA O SAIHA KANKU 

TAIKYOKU SONO SAN TENSHO SEIPAI 

PINAN SONO ICHI SANCHIN NO KATA GARYU 

PINAN SONO NI TSUKI NO KATYA SUSHI-HO 

PINAN SONO SAN YANTSU  

PINAN SONO YON GEKISAI-SHO  

PINAN SONO GO   

 
 
 
 

 
JOSEP BOSCH I ESPINALT 

PRESIDENT DE LA F.C.K.    Barcelona, 11 d’abril de 2023. 
 
 
 
 

 


